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1 Le choix des "ours", tous volontaires, s'effectue lors d'une réunion préparatoire. Chaque "ours" choisit son équipe de chasseurs. 
Chaque équipe accompagne les organisateurs lors du llevant de taula (lever de table) précédant la semaine de Carnaval, soirées 
destinées à récolter des fonds pour financer la fête 
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Pour 4 :  4 tronçons bien épais de morue 
- 4 tomates bien mûres 
- 1 poivron rouge et 1 poivron vert (l’été) 
- 1 petit piment 
- 2 oignons 
- Huile d’olive 
- Farine 
- Mixer les tomates. Faire cuire cette pulpe à feu vif pendant dix minutes pour qu’elle réduise un peu . 
Emincer l’oignon et le faire blondir. 
- Ajouter les poivrons taillés en lamelle et après quelques minutes, la pulpe de tomate réduite, du sel, du poivre, un peu 
d’ail épluché et écrasé, le petit piment, une feuille de laurier et une brindille de thym. 
- Fariner les morceaux de morue et les faire revenir dans une poêle. Finir la cuisson à four chaud avec la sauce pendant 20 
minutes ou plus, selon l’épaisseur des morceaux de morue. 
- Servir avec des croûtons de pain dorés, taillés dans la longueur de la tranche et frottés à l’ail et des patates 

�
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4 parcours sonores dans le département : 
 
Les histoires de Prats dans la ville royale de 
Prats-de-Mollo. 
�
���&�������!0"������ �������"�� ������������
�����2�������3�����������������2�������3�����������������2�������3�����������������2�������3���������������� ���
 
Les histoires des Albères sur un sentier de 
randonnée dans le massif des Albères 
 
La vie des mineurs dans l’abbaye et autour du 
village d’Arles-sur-Tech 
 
 
 
�
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